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Benodigdheden

• 50 cm dunne spijkerstof 

• 5 cm standaard elastiek

• blauw garen

Voor de pijpen van de tuinbroek

Knip het voorpand (2x) en het achterpand (2x) uit met 1 cm 

extra rondom voor de naden en zoom. Knip de zak uit, met 

extra stofruimte, en speld deze op de juiste positie op het 

linkervoorpand (vouw een randje van 5 mm naar binnen). Ge-

bruik de stof van de zak hierbij omgekeerd (met de onderkant 

naar boven) zodat er een kleurverschil ontstaat.

Leg de beide voorpanden van de broekspijpen (met de goede 

kanten naar binnen) op elkaar en naai de zijdes (1, de halve 

kruisnaad) aan elkaar. Doe hetzelfde met de beide achter-

panden. Leg daarna de voorpanden op de achterpanden van 

de broek (met de goede kanten naar binnen) en stik de zijdes 

(2, de binnenbeennaad) aan elkaar. Stik daarna de zijna-

den (3) aan elkaar. Maak een klein zoompje in de broekspij-

pen en sla ze circa 2 cm om. Keer daarna het werk zodat de 

buitenkant van de broek weer buiten komt.

Voor het bovenstukje van de tuinbroek

Knip de schouderbanden (2x) en het borststukje (1x) uit en 

naai de banden aan het borststukje. Vouw de banden dubbel 

en stik ze als een bies om de rand van het borststukje. Ge-

bruik hierbij de stof omgekeerd (met de onderkant naar bo-

ven), net als bij de zak. Laat het langste stuk van de banden 

aan de bovenkant zitten.

Zet de delen aan elkaar en maak de tuinbroek af

Stik het borststuk middenvoor op het broekje. Sla de rest van 

de bovenkant van het broekje om en naai het vast, als een 

zoom (tunneltje).

Bevestig als laatste de schouderbanden op het achterpand 

van het broekje, circa 3 cm vanaf de middennaad. Gebruik 

het elastiek middenachter om het broekje daar wat te rimpe-

len. Je kunt hiervoor ook het elastiek door de zoom (het tun-

neltje) rijgen en vastzetten.
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